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ÃÚfiÓÈ· ∏·Ù›ÙÈ‰· C

■ ∆È Â›Ó·È Ë Ë·Ù›ÙÈ‰·; 
■ ∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· C ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·.   
■ ∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· C ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ... 
■ ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛˆ

ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·; 
■ ∆È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 

ÌÔ˘ Ô Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C; 
■ ∆È ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·; 
■ ∆È Â›Ó·È Ë ‚ÈÔ„›·; 
■ ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 

ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ (Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 
˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi Û·˜). 

■ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË 
ÙÔ˘ ÈÔ‡ (Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi Û·˜).

■ ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C.
ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

£ÂÚ·Â›· 

■ ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·; 
■ °È·Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›Ûˆ ıÂÚ·Â›·; 
■ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ı˘Ì¿Ì·È 

fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ˆ ÙÔ Ê¿ÚÌ·Îfi ÌÔ˘; 
■ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ 

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. 
■ ∆È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ; 

∆Ú›· ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù·. 
■ ¶ÂÚ›ÏË„Ë.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi, ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ Û·˜, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÂÙÂ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ Û·˜ ·ÁˆÁ‹, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ·ÊËıÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. ∫·Ù¿ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ ‹·Ú Û·˜
Î·È ı· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó‘
··ÏÏ·ÁÂ›ÙÂ ·fi ÙÔÓ Èfi. √È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Î·È Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË
ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹˜, ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙ¤˜ Û·˜ ÁÈ· ··ÏÏ·Á‹ ·fi ÙÔÓ Èfi. 





∆È Â›Ó·È Ë Ë·Ù›ÙÈ‰·;

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‹·Ú
Û·˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜.

∆Ô ‹·Ú ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜
∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÈÔ‡˜. √ Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ (ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜). √È ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È
Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∆È Î¿ÓÂÈ ÙÔ ‹·Ú;

¢∏ªπ√Àƒ°∂π √À™π∞™∆π∫∏™
™∏ª∞™π∞™ ¶ƒø∆∂´¡∂™.

?

?
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■

■ ¢π∞™¶∞ ∆∏¡ ∆ƒ√º∏
°π∞ ¡∞ ¶∞ƒ∞°∂π ∂¡∂ƒ°∂π∞.

■

■

¢π∞™¶∞ µ§∞µ∂ƒ∂™ Ã∏ªπ∫∂™ √À™π∂™.

∫∞∆∞¶√§∂ª∞ ∆π™ §√πªø•∂π™.



∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· C 
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·

ªÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1991.
∞fi ÎÔÈÓÔ‡ ¯Ú‹ÛË ÌË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
ÓˆÓ, ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÚÈÁÁÒÓ. ÃÚ‹ÛË
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù·ÙÔ˘¿˙ Î·È ÙÚ˘‹Ì·Ù·
ÛÙÔ ÛÒÌ·. ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÂÚˆÙÈÎ‹
Ú¿ÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ.

∞fi ÎÔÈÓÔ‡ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
¿Óˆ ÙÔ˘˜ ›¯ÓË ·›Ì·ÙÔ˜.
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∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· C 
‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ...

∂ÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Î·È ÔÈÎÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

º˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
(fiÔ˘ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì·).

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

ÃÚ‹ÛË ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÎÂ˘ÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜,
ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·, ‚‹¯·.

■

■

■

■
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¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Ó·
ÌÂÙ·‰ÒÛˆ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C
ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·;

∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ·›Ì· Û·˜ ÌÂ
·›Ì· ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÈ‰¤-
ÛÌˆÓ, ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË.

∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏÂÎ¤‰Â˜ ·fi ·›Ì· ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ¿ (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· Î·È
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi). ¶ÂÙ¿ÙÂ Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ·.

∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÛÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
¿Óˆ ÙÔ˘˜ ›¯ÓË ·›Ì·ÙÔ˜.

∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Ú¿ÍË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÊ‹ÌÂÚÂ˜ Î·È Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ.

?

■

■

■

■



∆È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ 
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÔ˘ 
Ô Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C;

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· C ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë «ÛÈˆË-
Ï‹ ÓfiÛÔ˜», Î·ıÒ˜ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÔÏ‡
Û¿ÓÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿Û¯ËÌ·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Â›ÙÂ ‚Ú·‰Â›· Â›ÙÂ Ù·¯Â›· (Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜
µ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜).

∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
10 – 50 ¤ÙË

F1 (‹È·) F2 (Ì¤ÙÚÈ·) F3 (ÛÔ‚·Ú‹) 
F4 (Î›ÚÚˆÛË)

™Ù¿‰È· ›ÓˆÛË˜*

?
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¶π£∞¡∂™ ∂¶π¶§√∫∂™

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
∞ÈÌÔÚÚ·Á›·
™˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (·ÛÎ›ÙË˜)
ÿÎÙÂÚÔ˜
¡ÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË

™Àª¶∆øª∞∆∞

∞ÓÔÚÂÍ›·
∫fiˆÛË
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÕÏÁÔ˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi
ÕÏÁÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ 
Î·È/‹ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

* ∏ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Ô˘Ï‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜
‹ÈÔ˜, Ì¤ÙÚÈÔ˜ ‹ ÛÔ‚·Úfi˜.

■
■
■
■
■

■
■
■
■
■



? ∆È ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·;

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ë
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û·˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È
ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (PCR Î·È ÁÔÓfiÙ˘Ô˜)
ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·Ó Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¯›ÛÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ‹ fi¯È.

ª›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ı· ‰Â›ÍÂÈ ·fi ÔÈ·
ÌÔÚÊ‹ ÈÔ‡ ¤¯ÂÙÂ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Î·È fiÛÔ ı·
‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·.

°ÔÓfiÙ˘Ô˜ 2,3   °ÔÓfiÙ˘Ô˜ 1

24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜    48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ˘¤-
ÚË¯Ô, ‚ÈÔ„›· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹·Ùfi˜ Û·˜.

➮ ➮
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∆È Â›Ó·È Ë ‚ÈÔ„›·;

∏ ‚ÈÔ„›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ›ÓˆÛË˜ Î·È
‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜
Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ‹ fi¯È.

Àfi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÍ¤-
Ù·ÛË. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜ ÁÈ·
Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ·Ô˘Û›·
ÂÈÏÔÎÒÓ. §›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó.

?



ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÎÚ›˙ˆÛË
ÙÔ˘ ÈÔ‡ (Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi Û·˜).

∆À¶√™ ∆√À π√À (°√¡√∆À¶√™)

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó·
ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ (ÌfiÏÈ˜ 50% Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ›·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô 1 Î·È 80% ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ 2 & 3).

ππ∫√ º√ƒ∆π√

ŸÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì· Û·˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È Ë ıÂÚ·Â›·, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓfiÙ˘-
Ô˘˜ 1, 4, 5, 6. ∆Ô ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆√À ∏¶∞∆√™

ŸÛÔ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ıÂÚ·-
Â˘ıÂ›ÙÂ.

∏§π∫π∞

∆· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·fi fi,ÙÈ Ù·
ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·.

¶ÈÔ Â‡ÎÔÏÔÈ 
¶ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔÈ

➮
➮

°ÔÓfiÙ˘Ô˜ 2, 3
°ÔÓfiÙ˘Ô˜ 1
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÎÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡
(Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯fi Û·˜).

∂¡∞ƒ•∏ £∂ƒ∞¶∂π∞™

√È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Èfi ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·-
Â›·. ∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ Û·˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› fiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ıÂÚ·-
Â›·.

™Àªª√ƒºø™∏ 
ª∂ ∆∏ £∂ƒ∞¶∂π∞

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÎÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡.
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¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
Ûˆ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C.
ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ (·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ,
Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Û·˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÙ‹ÚÈÍË˜).

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (·ÚÎÂÙ¿ ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î·Ï¿ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹). ∂ÓÙ¿ÍÙÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Û·˜ ÙËÓ Ù·ÎÙÈ-
Î‹, ÂÏ·ÊÚ¿ ¿ÛÎËÛË. 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ
ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ÊÈÏÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

?

■

■

■

■



∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ 
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·;

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÁÎ˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ Î·È ÚÈÌ·‚ÈÚ›-
ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË
·ÁˆÁ‹. ∂ÊfiÛÔÓ Ë ıÂÚ·Â›· Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊË-
Û‹˜ ÙË˜, ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ›·ÛË˜ Â›Ó·È
50% ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô 1 Î·È 80% ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ 2 & 3.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÁÎ˘Ïˆ-
Ì¤ÓË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ Î·È ÚÈÌ·‚ÈÚ›-
ÓË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô
(ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡) Ô˘ ¤¯ÂÙÂ.

°ÔÓfiÙ˘Ô˜ 2,3   °ÔÓfiÙ˘Ô˜ 1

24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜   48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

?

■

■

➮ ➮
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÙÂ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Û·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ
¤ÁÎ˘Ô˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ÙÂÛÙ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·
ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ÌÌËÓÔ
Ú‡ÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜ (.¯. ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi,
ÛÈÚ¿Ï Î.Ï.) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤ˆ˜ 6
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

■

■



°È·Ù› ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ·Ú¯›Ûˆ ıÂÚ·Â›·;

°È· Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ 
··ÏÏ·Á‹˜ ·fi ÙÔÓ Èfi.

°È· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ‹·Ùfi˜ Û·˜ Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜
Ë·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

°È· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ Û·˜.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Î·È
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ π∞™∏™.

■

■

■

■

?
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¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ÁÈ· Ó· ı˘Ì¿Ì·È fiÙÂ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï¿‚ˆ ÙÔ Ê¿ÚÌ·Îfi ÌÔ˘;

ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Û·˜. 

™¯Â‰È¿ÛÙÂ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û·˜ ·ÁˆÁ‹˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· Ï‹ÚË
‰È¿ÚÎÂÈ·), ÁÚ¿„ÙÂ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ˘ÂÓı‡ÌÈÛË˜.

¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó·
Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ (·ÏÏ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ù· Êı¿-
ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿).

?

■

■

■
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∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ 
Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

°ƒπ¶ø¢∏ ™Àª¶∆øª∞∆∞ 
(¶Àƒ∂∆√™, ∫√¶ø™∏, ƒπ°∏, ∞§°∏)

•ÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›ÙÂ, ›ÓÂÙÂ ¿ÊıÔÓ· ˘ÁÚ¿ Î·È
Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·-
Ú·˛ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™À¡∞π™£∏ª∞∆π∫∂™ ∂¶π¶∆ø™∂π™ 
(¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ ™À°∫∂¡∆ƒø™∏™,
™À¡∞π™£∏ª∞∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™,
∫∞∆∞£§πæ∏, ∞°Ã√™,
∫À∫§√£Àªπ∞)

∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·˘Ù¿, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
Û·˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì¿ Û·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ¿ÛÎËÛË Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ
Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜.



ª∂∆∞µ√§∂™ ™∆√ ∞πª∞

ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÙËÚÂ›ÙÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÒÓ Û·˜.

∂¶π¢ƒ∞™∏ ™∆√ £Àƒ∂√∂π¢∏

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ú›ÁË Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó, Î·ıÒ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

¡∞À∆π∞ / ∞¶ø§∂π∞ √ƒ∂•∏™

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÂ˜
ÙÚÔÊ¤˜, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜,
Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
Û·˜ ·Ó Á›ÓÂÈ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi.

∞§°√™ ™∆√À™ ªÀ™ 
∫∞π ∆π™ ∞ƒ£ƒø™∂π™

∂Ï·ÊÚ¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ÁÈfiÁÎ·, ÂÏ·ÊÚ¿
¿ÛÎËÛË. ∂ÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ·Ó
Ô fiÓÔ˜ Á›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi˜.
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•∏ƒ√¢∂ƒªπ∞ / ∫¡∏™ª√™
§ÔÛÈfiÓ, Ì·Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜.

∞¶ø§∂π∞ ∆√À ∆ƒπÃø∆√À ∆∏™ ∫∂º∞§∏™

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÂÁÓÒ-
ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ù· Ì·Ï-
ÏÈ¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Í·Ó¿ Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›·
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜.

∞§§∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞

∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Û‡ÌÙˆ-
Ì·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ
ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ
ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ Û·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› (·Ó
Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜, ¿ÌÂÛ·), Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Î·È Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ ÙÈ Ó·
Î¿ÓÂÙÂ.



∆È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ;

∏ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹
Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ı¤-
ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ·
¿ÙÔÌ·). 

¶ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ù·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜
·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

?

?
■

■
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∆ÚfiÔ˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÛÈÌÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘: ∆Ú›· ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù·...

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ fiÏ· fiÛ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÓÂÛË Î·È ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· Û‡ÓÂÚÁ· ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜.

∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ˘Ô‰fiÚÈ· (Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·) ı· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË. ¡·
ı˘Ì¿ÛÙÂ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ›‰ÈÔ
ÛËÌÂ›Ô.

¶ÂÙ¿ÍÙÂ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· Û‡ÓÂÚÁ· ÙË˜
¤ÓÂÛË˜ (ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ‹
ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Û·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜).

§ÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ı· Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· Û·˜ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ fiÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÙÂ
ıÂÚ·Â›·.

?

■ 

■ 

■ 



¶ÂÚ›ÏË„Ë

√π ¶π£∞¡√∆∏∆∂™ π∞™∏™ 
∂π¡∞π ¶π√ ª∂°∞§∂™ ∞¡:

∞Ú¯›ÛÂÙÂ ıÂÚ·Â›·.

™˘ÌÌÔÚÊˆıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·ı’ fiÏË 
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜.

∆ËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Ô˘
Û·˜ ¤‰ˆÛÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‹ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Û·˜.

∑ËÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È
ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜.



ª∂ ∆∏¡ ∂À°∂¡π∫∏ ¶ƒ√™º√ƒ∞ ∆∏™ Roche (Hellas) A.E. 



∆Ô ÎÔÈÓˆÊÂÏ¤˜ Î·È ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ∂ÏÏËÓÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì·
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (∂§.π.°∞™∆.) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·È
ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∂˘ÓÔÂ› ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ
ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÓÙ‡ˆÓ Î·È
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ,
ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘ÔÙÚÔÊÈÒÓ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. 

ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹
‚¿ÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË. ∏ ˘ÏÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
¯ÔÚËÁ›Â˜ Î·È ‰ˆÚÂ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÂ˜ Â›Ó·È
·˘ÛÙËÚ¿ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜.  

¶·ÙÚÈ¿Ú¯Ô˘ πˆ·ÎÂ›Ì 30, ∞ı‹Ó·È 10675, 
∆ËÏ./Fax: 210 - 7231332, 

www.eligast.gr, e-mail: info@eligast.gr
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