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°·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË

√ ıÂÚ¿ˆÓ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ

Ì›· ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ó Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÚÂ-

ıÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û·˜.  MÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ

ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ fiÔ˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

ı· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ

Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· Ï‹ÚË Î·È

Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÂÈÎfiÓ·.

∆È Â›Ó·È 
Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ;
∏ Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È

Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ÔÔ›· ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ‰ÂÈ

·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙÔ˘

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-

Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (ÙÔ˘ ·Ú¯È-

ÎÔ‡ ‰ËÏ·‰‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘).

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

¤Ó· ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ı·

ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ· Û·˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È.

∆Ô ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È

¤Ó·˜ Ì·ÎÚ‡˜ Î·È Â‡Î·-

ÌÙÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, Ô ÔÔ›-

Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ

¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡

‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ™¯. 1

∏ ÂÎÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ 

¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜

AA..  &&  LL..  MMEEDDIICCAALL  SSUUPPPPLLIIEESS  LLTTDD



∫∫··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË˜̃..  

ª¤Û· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ı·  Í·ÏÒÛÂ-

ÙÂ ·Ó··˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜ ÏÂ˘Úfi, ÛÂ ¤Ó·

ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ª›· ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ı· Â›Ó·È Ì·˙›

Û·˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· „ÂÎ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Û·˜ ÌÂ ÙÔÈ-

Îfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi spray. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Ó· Û·˜ ¯ÔÚË-

Á‹ÛÂÈ, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈ-

Ô‡ Û·˜, ˘Ó·ÁˆÁfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ ‹ÚÂÌÔ˜ /Ë

Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ó·ÚÎˆÌ¤ÓÔ˜ /Ë, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜, fiÌˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë

ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ˆÚ›˜ ˘ÓˆÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÓ‰Ô-

ÛÎfiÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÛÂ ¿¯Ô˜ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ

Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. °È· Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ÙÔ

ÛÙfiÌ· Û·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÔÈÎÙfi, ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÂÈÛÙfiÌÈÔ

ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Û·˜. ŸÙ·Ó Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Û·˜

‰ÂÓ ı· Û·˜ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ Ô‡ÙÂ ı· Û·˜ ÂÌÔ‰›-

ÛÂÈ  ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ (™¯. 2). 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜

‰È·ÚÎÂ› ·fi 5-10

ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤-

ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿

fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÙÔ˘

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙË˜

·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘

ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

(‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ)

Î·È Ó· ¿ÚÂÈ ‚ÈÔ-

„›Â˜, Â¿Ó Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ı· ‚¿˙ÂÈ ·¤Ú· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ Ù·

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î¿ÔÈ·

¿ıËÛË, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. √ ·¤Ú·˜ ·˘Ùfi˜ ı· ·Ó·ÚÚÔ-

ÊËıÂ› Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜. ∂¿Ó ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ Û¿ÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜  ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÚÔ˜

Ù· ¤Íˆ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜.

Û·˜, ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi Êˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘. ∫ÔÈÙÒÓÙ·˜

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ Î·ı·Ú‹

ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È Â›Ó·È ÛÂ

ı¤ÛË Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ  Î¿ÔÈ· ¿ıËÛË, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

(™¯. 1). ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·

¿ÚÂÈ ‚ÈÔ„›Â˜, ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-

Ú· ·fi 1 cm) ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ∆· ÌÈÎÚ¿ ·˘Ù¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·›ÚÓÔÓÙ·È

·ÓÒ‰˘Ó· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÌÈ·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ Ï·‚›‰·˜ ‚ÈÔ„›·˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ

∏∏  ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË..

∆Ô ÛÙÔÌ¿¯È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. °È’ ·˘Ùfi

ÙÔ ÏfiÁÔ ı· Û·˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· ÌËÓ Ê¿ÙÂ Î·È Ó· ÌËÓ ÈÂ›-

ÙÂ Ù›ÔÙ·  ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

ŸÙ·Ó ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤Ó·˜

ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔÓ ÛÎÔfi

Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ı· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ  ÌÈ·  Ù˘ÔÔÈËÌ¤-

ÓË ÊfiÚÌ· fiÙÈ ‰¤¯ÂÛÙÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË.  ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÂÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹

ÛÙËÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Â¿Ó Â›¯·ÙÂ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‹ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜

Û·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜  ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û·˜ ÛÂ

Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·Ô-

Ú›Â˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ê¿ÛË ÌËÓ ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿-

ÛÂÙÂ. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

¤¯ÂÈ Û·Ó ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¿ÓÂÙË ·Ú·ÌÔÓ‹ Û·˜

Î·È ÙËÓ ËÚÂÌ›· Û·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ı· ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ Û·˜.

ÿÛˆ˜  Û·˜ ˙ËÙËıÂ›  Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ ‹ ÙËÓ

ÌÏÔ‡˙· Û·˜ Î·È Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÙÂ ÌÈ· ÚfiÌ· ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘. £· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ

ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Á˘·ÏÈ¿ ÔÚ¿ÛÂ-

ˆ˜, Ù· ÔÔ›· ı· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆ-

ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

™¯. 2



‚ÈÔ„›·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÂ ÌÂÚÈ-

Î¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. £· ‹Ù·Ó Î·Ï‹ È‰¤· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÛÙÂ

·fi Î¿ÔÈÔÓ  fiÙ·Ó ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Â¿Ó Û·˜ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ËÚÂÌÈ-

ÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ ÙÈ Û·˜ Â›Â Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ . ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı˘ÌË-

ıÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ·

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· 
ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË˜;
∏ Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË

ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·

ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙÔ˘

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡

ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·-

ÌÈÎÚ‹ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·, ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

·˘ÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∂›

Ï¤ÔÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ï‹„Ë Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ï·‚›-

‰Ô˜ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ‚ÈÔ„›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔ›Ô˘, ÌÈÎÚÒÓ ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ

ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ù· ÔÔ›· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÏÂÁfiÌÂÓË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (‚ÈÔ„›·). ∂› Ï¤ÔÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ï‹„Ë ÌÈÎÚÔ‡ ÙÂÌ·¯È‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘

ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Test (CLO Test) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ù˘¯fiÓ

‡·ÚÍË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ∂ÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘Ïˆ-

ÚÔ‡, ÂÓfi˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Ô˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜

Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰Ô˜ Î·È ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓ¤¯ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ

·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.

ŒÙÛÈ Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÁÚ‹ÁÔÚË˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰Ô˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂ-

ÒÓ ÙË˜, ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È

Î·ÏÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘, ÙˆÓ ÎÈÚÛÒÓ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘

ÎÏ), ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰Ô˜, ¤ÏÎÔ˘˜, ÔÏ˘fi-

‰ˆÓ, Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÎÏ) Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘

ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ·ÔÛ‡ÚÂ-

Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÓÒ‰˘Ó·.

ªªÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË

£· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. £· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÈÂ›ÙÂ Î¿ÙÈ ÌfiÏÈ˜

ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡  ÌÂ ÙÔ

ÔÔ›Ô „ÂÎ¿ÛÙËÎÂ Ô Ê¿Ú˘ÁÁ·˜ Û·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ùfi ·›ÚÓÂÈ 30 ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ 1

ÒÚ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê¿ÙÂ Î·È Ó· ÈÂ›-

ÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿. √ Ê¿Ú˘ÁÁ·˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÂ-

ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Â›ÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Û·˜ “ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤-

ÓÔ” Â¿Ó ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Û’

·˘Ùfi. ∫·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó

ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ·ÁˆÁ‹.

∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ
∂¿Ó ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiË-

ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Û·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÂÈ.

ŸÙ·Ó ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∏ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜ (Â¿Ó Û·˜ ‰fiıËÎÂ) ÛÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·fi fiÙÈ

Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ.

°È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·:

ñ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÙÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

ñ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ

ñ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÈÂ›ÙÂ ·ÏÎÔfiÏ

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ

ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ËÌ¤Ú· Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜  ÚÔ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

¶fiÙÂ ı· Ì¿ıˆ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜;
™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·

Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›ÛÙÂ Ó·ÚÎˆÌ¤ÓÔ˜,

ÌfiÏÈ˜ Í˘Ó‹ÛÂÙÂ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ›



¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË;

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÁÂÓÈ-

ÎÒ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰˘ÛÊÔÚ›· ·fi ÙËÓ

‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ

Ô ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ù¿ÛË ÚÔ˜ ¤ÌÂÙÔ, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. 

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-

¯ÔÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î¿, Ë·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™·ÓÈfiÙ·Ù· ¤¯ÂÈ

ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ·Ó·ÎÔ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. °ÂÓÈÎÒ˜ Ë

Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜;

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ñ ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓÂ›Ù·È ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜ Î·È

‰ÂÓ ‰›‰ÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ È‰È·›-

ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Á›ÓÂÈ

ÂÎÙ¿ÎÙˆ˜ (.¯. ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›·˜ ·fi ÎÈÚÛÔ‡˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ‹ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿-

¯Ô˘ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘)

ñ ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ñ ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

ñ ∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È fiÌˆ˜ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË

¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. 

(Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘).

ŸÌˆ˜ Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›-

Ô˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

·) √ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

ñ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙˆÓ

ÎÈÚÛÒÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (∂Â›ÁÔ˘Û· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÎÈÚÛÒÓ)

ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ (‰È·ÛÙÔÏ¤˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘)

ñ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Ô˘

·ÔÊÚ¿¯ıËÎÂ ·fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, ‚ÏˆÌfi ÎÏ

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ‹ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Ô˘ ·Ô-

ÊÚ¿¯ıËÎÂ ·fi Î·ÏÔ‹ıË ‹ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÙ›· (.¯.

Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘)

‚) ™ÙfiÌ·¯Ô˜
ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‰È·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÊÚ·-

ÍË˜ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·-

‰¿ÎÙ˘ÏÔ

ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ “·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÓ” Ô˘ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÛÎÔ›Ô˘ ÙˆÓ ÔÏ˘-

fi‰ˆÓ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·fiıËÎ·Ó

ÛÎÔ›Ìˆ˜ ‹ Ù˘¯·›·

Á) ¢ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ
ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙÔ˜ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘

‚ÔÏ‚Ô‡ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘



‰fi¯Ô fiÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜. 

∂¿Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÙÚÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ

ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· ÙÔÌ‹ ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· - ÛÊÈÁÎÙËÚÔÙfiÌÔ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ

ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ Î·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÔ‡˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÔÈ ¤ÙÚÂ˜.  

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ

∏∏  ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË

¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÓËÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ¤ÍÈ ÒÚÂ˜.

∞Ú¯ÈÎ¿  Í·ÏÒÓÂÙÂ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È spray Í˘ÏÔÎ·›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·˘-

Û›ÔÓ·. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ·fi ÙÈ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜

(‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Î·Ï‹ ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜) Î·È ÙËÓ

ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, ‹ ·ÓÙÈË-

ÎÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. 

¶ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔÓ

ÛÎÔfi Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜  ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ ÌÈ·

Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÊfiÚÌ· fiÙÈ ‰¤¯ÂÛÙÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ

ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â¤Ì‚·ÛË.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ

Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹

ÛÙÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ· Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Â¿Ó Â›ÛÙÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ›

ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÂÌÊ·Ó›Û·ÙÂ.

∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ÌËÓ ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ

∫∫··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË˜̃

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÚÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÌÈÛ‹  Ì¤¯ÚÈ ÌÈ¿ÌÈ-

ÛË ÒÚ·. ª›· ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ı· Â›Ó·È Ì·˙› Û·˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.  ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ERCP Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ‚¿˙ÂÈ ·¤Ú· ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ

ÁÈ· Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÌÔÚÂ›

¿ÓÂÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È.

E.R.C.P.
(∞ÓÈÔ‡Û· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔ·ÁÎÚÂ·ÙÔÁÚ·Ê›·)

™·˜ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó Ó· Î¿ÓÂÙÂ ERCP ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ¤ÙÚ·

ÛÙÔÓ ¯ÔÏË‰fi¯Ô fiÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·fi

fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ë ¯ÔÏ‹ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ‹ ›ÎÙÂÚÔ ‰ËÏ·‰‹

Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∆È Â›Ó·È Ë E.R.C.P.;

∏ ERCP Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ Î¿ÓÂÈ

‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ‰ËÏ·‰‹

ÙˆÓ fiÚˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ë ¯ÔÏ‹

ÚÔ˜ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿-

ÓÔ˘ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÔËı¿

ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ (·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi) ÙËÓ

¤„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ

Á·ÛÙÚÔÛÎfiÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤ÓÔ Á·ÛÙÚÔÛÎfiÈÔ ÌfiÓÔ ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘

¿ÎÚÔ ÊˆÙ›˙ÂÈ Ï¿ÁÈ· Î·È fi¯È ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

(™¯. 3). 

∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ·ÎÙÈ-

ÓÔÛÎfiËÛË, Û˘ÓÂÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·›ıÔ˘Û·

Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.  

∆Ô fiÚÁ·ÓÔ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÙÔÓ  ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ

Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÌÂÙ¿ Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ

fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘

fiÚÔ˘. 

∂È‰ÈÎfi˜ ÏÂÙfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ

ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯ÔÏË‰fi¯Ô fiÚÔ.

ª¤Û· ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÎÈ·ÁÚ·-

ÊÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔÓ ¯ÔÏË-



¤„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. √È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜

Ô˘ ‰È·ÁÈÓÒÛÎÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÔÍÂ›Â˜

ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ (·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰Â˜) Î·È Ô

Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ¢È·ÁÈÓÒÛÎÔÓÙ·È Â›ÛË˜

Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ .¯. Î‡ÛÙÂÈ˜

ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

¯ÔÏËÊfiÚˆÓ. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ .¯.

Ï›ıˆÓ ÛÙ· ¯ÔÏËÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ

Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹-

ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ

¯ÔÏËÊfiÚˆÓ (.¯. Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜

‹ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ)

Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ·fi-

ÊÚ·ÍË ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÎÈ·

Ô˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ

¯ÔÏ‹ (ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÏËÊfi-

ÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜) ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜

Î·ıÂÙ‹Ú· (ÂÓ‰ÔÚfi-

ıÂÛË˜) Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ‰›Ô‰Ô

ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ

¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡-

ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

·fi ÙÔÓ ›ÎÙÂÚÔ (ÙËÓ

Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜) Ô˘ ÙÔÓ ‚·Û·-

Ó›˙ÂÈ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙË-

Ù· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘. 

ªªÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË

£· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÁÈ·

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·

ËÌ¤Ú· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô. ªÔÚÂ› Ó·

·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ “ÊÔ˘-

ÛÎˆÌ¤ÓË” ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿

Û·˜ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·

Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ

ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜

ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ı· ·Ô-

‚ÏËıÂ›. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· Ê¿ÙÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

¤ÍË ÒÚÂ˜.

¶fiÙÂ ı· Ì¿ıˆ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜;

™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ERCP ·Ó·-

ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi  ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ fiÙ·Ó Í˘Ó‹ÛÂÙÂ, Â¿Ó Â›ÛÙÂ Ó·ÚÎˆÌ¤-

ÓÔÈ. £· ‹Ù·Ó Î·Ï‹ È‰¤· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÛÙÂ ·fi Î¿ÔÈ-

ÔÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ  ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯¿ÛÂ-

ÙÂ fiÛ· Û·˜ Â›Â Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

‰ÂÓ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙËÓ ERCP. ∂¿Ó ··ÈÙÂ›Ù·È

Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ¿ÚÂÙÂ Î¿ÔÈ·

ıÂÚ·Â›·, ı· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·-

ÙÚfi Û·˜.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ;

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË Ù˘¯fiÓ

·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ÙˆÓ “ÛˆÏ‹ÓˆÓ”

‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ë ¯ÔÏ‹ ·fi

ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ (‰ˆ‰ÂÎ·‰¿-

ÎÙ˘ÏÔ) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ

ÏÈ·ÚÒÓ ÙÚÔÊÒÓ. √È ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÁÈÓÒÛÎÔÓÙ·È

Â›Ó·È Ë ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË (¤ÙÚÂ˜ ÛÙË ¯ÔÏ‹) Ë ¯ÔÏË‰Ô¯Ô-

ÏÈı›·ÛË (‰ËÏ·‰‹ ¤ÙÚÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ Ô˘

·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÙË ¯ÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ), Î·ıÒ˜ Î·È

·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÛÙÔÌ¿¯È, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿-

ÎÙ˘ÏÔ, Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ï‹

™¯. 3

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
·Ê·›ÚÂÛË˜ Ï›ıÔ˘ ·fi ÙÔÓ

¯ÔÏË‰fi¯Ô fiÚÔ



∫ÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË

√ ıÂÚ¿ˆÓ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ

Ì›· ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ÔÔ›·

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ó ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË, ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

‚ÚÂıÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û·˜. £· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈËıÂ› Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜

ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚ›Ô˘. ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÌËÓ

‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ.

∆È Â›Ó·È ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË;

∏ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ

ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ‰ÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘  Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡

ÂÈÏÂÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡

ÂÓÙ¤ÚÔ˘. °È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË  ¤Ó· ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ı·

ÂÚ¿ÛÂÈ  ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. 

∆Ô ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì·ÎÚ‡˜ Â‡Î·ÌÙÔ˜ ÛˆÏ‹-

Ó·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡

Û·˜, ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi Êˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘. √ ÁÈ·ÙÚfi˜

‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡

Î·ı·Ú‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È

Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ·

¿ıËÛË. ™Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÓ‰ÔÛÎfiÈ· (Video-ÂÓ‰Ô-

ÛÎfiÈ·) Ë ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙË˜ ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂˆ˜. ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙfiÛÔ Ô ÁÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, fiÛÔ Î·È

¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¿ÚÂÈ

‚ÈÔ„›Â˜, (ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi

1 cm) ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ;

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Á·ÛÙÚÔ-

ÛÎfiËÛË

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ;

√È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È

ÛÙË Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË.



ÙÂ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô‰È¿ Â›ÙÂ ı· ÛÎÂ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi

‡Ê·ÛÌ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

(™¯. 4).

∫∫··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË˜̃

£· Í·ÏÒÛÂÙÂ ·Ó··˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜ ÏÂ˘-

Úfi ÛÂ ¤Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ. ª›· ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ı· Â›Ó·È Ì·˙› Û·˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜

¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î¿ÔÈÔ ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ ·fi Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·˜ ÁÈ·

Ó· Â›ÛÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÚÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ 15- 30

ÏÂÙ¿.  

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ı· ‚¿˙ÂÈ ·¤Ú· ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÔÈ-

¯ÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ¿ıËÛË,

Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

ªªÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË

£· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ªÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ “ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË”

ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Û·˜ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ

ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ı· ·Ô‚ÏËıÂ›.

∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î¿ÔÈÔ˜

Ó· Û·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÂÈ. ŸÙ·Ó ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›ÙÂ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

Ó¿ÚÎˆÛË˜ Ô˘ ‰fiıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·fi fiÙÈ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ.

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÙÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ·Ô-

Ê‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

Ó· ÈÂ›ÙÂ ·ÏÎÔfiÏ. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜ ı·

¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜

ÚÔ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜

ÙÔ˘˜.

¶fiÙÂ ı· Ì¿ıˆ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜;
™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰›‰ÂÙ·È ·fi

ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi  ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹

∆· ÌÈÎÚ¿ ·˘Ù¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·›ÚÓÔÓÙ·È ·ÓÒ‰˘Ó· Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜

Ï·‚›‰·˜ ‚ÈÔ„›·˜.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ

∏∏  ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··--

ÛÛ››··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ

ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË

∆Ô ¤ÓÙÂÚÔ ı·

Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Î·ı·Úfi

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·

‰ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙÔ˘. °È’ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÏfiÁÔ ı·

Û·˜ ˙ËÙËıÂ›

Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-

ÛÂÙÂ ÈÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û·˜ Î·È Ó· ÚÔÛ¤ÏıÂÙÂ

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ‹ Ó·

¤¯ÂÙÂ ÈÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜. ŸÙ·Ó ı· ÊÙ¿ÛÂ-

ÙÂ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı·

Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È ÙÈ˜

Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜  ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

Ó· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤-

ÓË ÊfiÚÌ· fiÙÈ ‰¤¯ÂÛÙÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ

Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÛÙÔÓ

ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ· Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Â¿Ó Â›ÛÙÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÂ

Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›-

Û·ÙÂ. ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ÌËÓ ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿-

ÛÂÙÂ. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÂÙË ·Ú·ÌÔÓ‹ Û·˜ Î·È ÙËÓ ËÚÂ-

Ì›· Û·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

£· Û·˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ fiÏ· Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘

ÊÔÚ¿ÙÂ ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È Î¿Ùˆ  Î·È Â›ÙÂ ı· ÊÔÚ¤ÛÂ-

™¯. 4



∏ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË 
‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ·:

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÔÏ˘fi‰ˆÓ

ñ ∫·˘ÙËÚ›·ÛË ·ÁÁÂÔ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ

ñ §‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Laser ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

¶ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹

√ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Û¿˜  Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÓ‰Ô-

ÛÎfiËÛË ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiË-

ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÏ‡Ô‰·˜. √ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˜ Û·˜ ıÂˆÚÂ›

fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ô ÔÏ‡Ô‰·˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· Û·˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ô  ÔÏ‡Ô‰·˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

∆È Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹ ;
∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÊÔ‡

‚Â‚·›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›  Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË, Â¿Ó Ô

ÔÏ‡Ô‰·˜ Â›Ó·È

ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ‹  Ë

ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË,

Â¿Ó Ô ÔÏ‡Ô‰·˜

Â›Ó·È ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-

ÚÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È Ù· ›‰È· ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÌÂ

·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ

Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË

Î·È ÎÔÏÔÓÔÛÎfiË-

fiÙ·Ó Í˘Ó‹ÛÂÙÂ, Â¿Ó Â›ÛÙÂ Ó·ÚÎˆÌ¤ÓÔÈ. ∂¿Ó ¤¯ÂÈ

ÏËÊıÂ› ‚ÈÔ„›· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜. £· ‹Ù·Ó Î·Ï‹ È‰¤· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÛÙÂ

·fi Î¿ÔÈÔÓ fiÙ·Ó ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Â¿Ó Û·˜ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ËÚÂÌÈ-

ÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ fiÛ· Û·˜ Â›Â.

ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙËÓ

ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË. ∂¿Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·È

¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ¿ÚÂÙÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›·, ı·

ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

¶ÔÈ· Â›Ó·È 
Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ ;
Ÿˆ˜ Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤-

ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È

fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ

Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÚfiÔ‰Ô ·ÊÔ‡ fiˆ˜

Î·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Â› Ï¤ÔÓ Î·È

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜

·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

√È ·ı‹ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ‰È·ÁÈÓÒÛÎÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È:

ñ ¶ÔÏ‡Ô‰Â˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ñ ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ñ ºÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜

ÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜, ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ˜, ÎÏ)

ñ ∂ÎÎÔÏÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ñ ∞ÁÁÂÔ‰˘ÛÏ·Û›Â˜

ñ ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÚÔÂÚ¯fi-

ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ

ñ ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
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∫∫··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË˜̃

£· Í·ÏÒÛÂÙÂ ·Ó··˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜ ÏÂ˘-

Úfi ÛÂ ¤Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ. ª›· ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ı· Â›Ó·È Ì·˙› Û·˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜

¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î¿ÔÈÔ ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ ·fi Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·˜ ÁÈ· Ó·

Â›ÛÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÚÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ 15-40

ÏÂÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÔÏ‡-

Ô‰·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ‚¿˙ÂÈ ·¤Ú· ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÔ-

ÓÙ·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·È Ó·

·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÏ‡Ô‰·.

ªªÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË

£· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ªÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ “ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË”

ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Û·˜ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ

ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ı· ·Ô‚ÏËıÂ›.

∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î¿ÔÈÔ˜

Ó· Û·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÂÈ. ŸÙ·Ó ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›ÙÂ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

Ó¿ÚÎˆÛË˜ Ô˘ ‰fiıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·fi fiÙÈ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ.

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÙÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ·Ô-

Ê‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

Ó· ÈÂ›ÙÂ ·ÏÎÔfiÏ. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜

¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·. °È· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ

ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¿ÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿, ‰ËÏ·‰‹

ÊÈ‰¤, ÛÔ‡· ‹ ÎÚ¤Ì·. ™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. √È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘

ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘ Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶fiÙÂ ı· Ì¿ıˆ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜;
™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-

Î‹˜ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ fiÙ·Ó Í˘Ó‹-

ÛÂÙÂ, Â¿Ó Â›ÛÙÂ Ó·ÚÎˆÌ¤ÓÔÈ. √ ÔÏ‡Ô‰·˜ Ô˘

ÛË Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹-

ÚÂ˜. ∆Ô ¿ÎÚÔ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ‚Úfi¯Ô˘.

√È ‚Úfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› Î·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÂÈ-

ÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘ ÂÚÈ‚ÚÔ¯›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏ‡-

Ô‰· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘. √È ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÙÂÏÈÎ¿ Îfi‚ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· ÙˆÓ ‚Úfi¯ˆÓ (™¯. 5). 

∏∏  ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË

∆Ô ¤ÓÙÂÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. °È·

·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ ı· Û·˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ

ÈÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û·˜ Î·È Ó· ÚÔÛ¤ÏıÂÙÂ

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ‹ Ó·

¤¯ÂÙÂ ÈÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂¿Ó ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·

Ù· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. 

¶ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔÓ

ÛÎÔfi Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜  ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ ÌÈ·

Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÊfiÚÌ· fiÙÈ ‰¤¯ÂÛÙÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ

ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â¤Ì‚·ÛË.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ

Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹

ÛÙÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ· Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Â¿Ó Â›ÛÙÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ›

ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÂÌÊ·Ó›Û·ÙÂ. ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ÌËÓ ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ÙÈ˜

ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚ›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÂÙË ·Ú·ÌÔÓ‹ Û·˜ Î·È

ÙËÓ ËÚÂÌ›· Û·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜,

ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ Û·˜.

£· Û·˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ fiÏ· Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘

ÊÔÚ¿ÙÂ ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È Î¿Ùˆ (Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ) Î·È Â›ÙÂ ı· ÊÔÚ¤ÛÂ-

ÙÂ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô‰È¿ Â›ÙÂ ı· ÛÎÂ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi

‡Ê·ÛÌ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
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¶fiÏË/¡ÔÌfi˜: ............................................

∆·¯. ∫Ò‰ÈÎ·˜: ...........................................

∂¿ÁÁÂÏÌ·: ...............................................

∂È‰ÈÎfiÙËÙ·: ................................................

π·ÙÚÔ›/¢È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ

e-mail: .......................................................

∆ËÏ¤ÊˆÓÔ: ................................................

Fax: ...........................................................

∂Èı˘ÌÒ Ó· Ï·Ì‚¿Óˆ 

Ù· ¤ÓÙ˘· ÙÔ˘ ∂§.π.°∞™∆.

¡AI

∂Èı˘ÌÒ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ˆ ÛÙÈ˜ 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂§.π.°∞™∆.

¡AI

°È· Ó· Á›ÓÂÙÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂§.π.°∞™∆., 

Îfi„ÙÂ Î·È Ù·¯˘‰ÚÔÌ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·›ÙËÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜

ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎfifi  ÿÿ‰‰ÚÚ˘̆ÌÌ··  °°··ÛÛÙÙÚÚÂÂÓÓÙÙÂÂÚÚÔÔÏÏÔÔÁÁ››··˜̃  

ÎÎ··ÈÈ  ¢¢ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹˜̃

¶·ÙÚÈ¿Ú¯Ô˘ πˆ·ÎÂ›Ì 30 

106 75  ∞ı‹Ó·

‹ ÛÙÂ›ÏÙÂ ÙËÓ ÌÂ fax ÛÙÔ: 210 7231332

*∞›ÙËÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi Ì·˜

ÙfiÔ www.eligast.gr ñ e-mail: info@eligast.gr

ÎfiËÎÂ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‚Úfi-

¯Ô˘, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È

¤ÙÔÈÌÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜.

£· ‹Ù·Ó Î·Ï‹ È‰¤· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÛÙÂ ·fi Î¿ÔÈÔÓ

fiÙ·Ó ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜,

‰ÈfiÙÈ Â¿Ó Û·˜ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ fiÛ· Û·˜ Â›Â. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

‰ÂÓ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË. ∂¿Ó

··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ¿ÚÂ-

ÙÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›·, ı· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿-

ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ;
√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ‡Ô‰· Î·È Ë ‰È¿ÙÚË-

ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ ÛÂ

¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiË-

ÛË˜. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·˘ÙÔ› ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ Â›Ó·È

¿Ú· ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ› fiÌˆ˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙÔ› Î·È Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¿-

Û¯ÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘.

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜ Ï·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ· Î·È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ·

ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ (‰È·ÛÙ·‡Úˆ-

ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÎÏ)

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙË˜ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜ ;

ñ ∏ ·Ô˘Û›· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™Ô‚·Ú¤˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜ ;

ñ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ñ ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ıÚfi·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹

‚·ıÌÈ·›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·¯‡

¤ÓÙÂÚÔ.

∞π∆∏™∏ ∂°°ƒ∞º∏™



Πατριάρχου Ιωακείµ 30 Αθήνα 10675
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∆Ô ÎÔÈÓˆÊÂÏ¤˜ Î·È ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ∂ÏÏËÓÈÎfi

ÿ‰Ú˘Ì· °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

(∂§.π.°∞™∆.) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÔfi

ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·È

ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∂˘ÓÔÂ› ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÓÙ‡ˆÓ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ, ÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÙË ‰ÈÂÍ·-

ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÔÙÚÔÊÈÒÓ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ

ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

˘Ô¯Ú¤ˆÛË. ∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ È‰Ú‡-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¯ÔÚËÁ›Â˜ Î·È

‰ˆÚÂ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÌÔÓÔÏfiÙÈ Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÂ˜, Â›Ó·È

·˘ÛÙËÚ¿ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜.


