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H extinwon tou evtlnou

£YIVE PE TNV EUYEVIKN xopnyia tng

A. & L. MEDICAL SUPPLIES LTD

factpookonnon

O Bepdnwv yiatpdg oag oupPoUleuce va Kavete
pia evbookdnnon avwtépou nenukol n onoia gival
YVWOTA Kal 0av yaotpookoénnon, pe okond va Ppe-
B¢l 10 aftio wv oupnwpdtwy cag. Molovéu ol
ylatpoi kal oI voonAeUtpleg Tou gvdookonikou
gpyaotnpiou 6nou Ba npaypatonoinBei n e{étaon
0a oag e{nyroouv v biadikacia, ol napakdw
odnyieg okond £xouv va oag dwaoouy pia NAAPN Kal
Katavontn ikéva.

T givan

n yactpookonnon ;

H yaotpookénnon eivai
pia e¢€taon n onoia eni-
tpénel tov yiatpd va del
aneuBeiag 1o eowtepIkd
U olcopdyou, Tou
OTopaxou Kal Tou dwde-
kadaktihou (tou apxi-
KoU 6nAadn tuhpatog
TOU AentoU eviépou).
MNa va yiver n e{étaon
éva evbookénio Oa
nepdoel péoa and to
OtOHa 0ag OTO OTOWAXI.
To evdookoénio eival
évag pakpug kal eUka-
pntog owAAvag, o onoi-
og €x&l nepinou 1o
ndxog TOU  HIKPOU
daktihou toU xeploU




oag, pe éva duvatd gwg otnv dkpn tou. Kortdviag
H€ow ToU CwAAvVA O yIatpdg €xel pia NoAU kaBapn
€IKOva TOU EOWTEPIKOU TOU OTOPAXOU Kal €ival o€
O¢on va evtonioel kdnola ndbnon, €dv undpxel
(Zx. 1). Mepikég popég o yiatpég Ba xpeiaotei va
ndper Ployieg, pikpd Koppdua (ouvABwg pIkpOTe-
pa andé 1 c¢cm) yia va avaluBoulv kdw and 1o
pikpookémnio. Ta pikpd autd koppdua naipvovtal
avaduva péow tou evbookoniou pe tn Ponbeia
piag noAU pikpng Aapidag Ployiag.

Ti npénel va nEPIPEVETE

H npoetoipacia yia v egétaon.

To otopdxi Ba npéner va eival ddeio €tol wote va
pnopéoel va g1 o yiatpdg 1o eowtePIkS tou. 1" autd
10 Aoyo Ba oag zntnBei va pnv @dte kai va pnv niei-
Te TWNota yia TOUNAXIOTOV 6 WPEG MPIV TNy gfétaon.
‘Ortav Ba @tdoete oto evbookonikd epyactnplo évag
yiatpég Ba oag egnynoer tnv diadikaocia, tov okond
Kal ug mbavég enimAokég tng e¢étaong kar ouvnBwg
Oa oag zntioel va unoypAyete O pia TUNOMOINpE-
vn @béppa bu déxeote v evdookonikh auth eféta-
on. Xkonég autig tng diadikaciag eival va kata-
VONOETE N\APWG TOV OKOMG Kal UG OUVENEIES TG £¢E-
taong. MapakaloUpe va avagépete otov yiatpd n
otnv voonAeUtpia €dv gixate unoPAnBei oe GNNeg
evbookonnoelg oto NapeNddév n nibavég alepyieg
oag kabwg kal nalaidtepeg  avudpdoeig cag o
(pApPaKa Kal PAPHAKEUTIKEG ouoieg. EQv €xete ano-
pieg o auth v @daon pnv SICTACETE va TG ekppa-
ogte. To npoowniké Tou evbookonikoU epyactnpiou
éxel oav Paocikd tou otdxo v Avetn NAPAPOVA oag
Kal tnv npepia oag katd v didpkeia tng e¢étaong
Kar yia autd kai dev Ba napefnynoel tuxév epwtn-
O€Ig 00G.

‘lowg oag znnBsi va Pydlete 1o Moukdpico A v
pnioUza oag Kal va POopE£oETe pia pOUNa VOGOKo-
peiou. ©a eivar enfiong anapaitnto va agaip£oste
TeXVNTEG 080VIOoTOIXiES, KaBWE kal yuahid opdoe-
wg, ta onoia Ba kpatnBoUv acpali anéd 1o NPoow-
nikd Tou gpyactnpiou PExpI To TENOG TG e¢Etaong.

Katd tnv didpkeia tng eétaong.

Méoa otnv aiBouca evbookonnoewy Oa {ankwoe-
1€ avanautkd oto apiotepd oag nAeupd, ot éva
eCetaoukd kpePpdu. Mia voonieUtpia Ba eival pazi
oag kad’ 6An wn didpkela tng e¢€taong. O yiatpdg
otn ouvéxela Ba wekdoel tov pAapuyya oag pE Tori-
k6 avaiodnukd spray. Mnopei akdpa va oag xopn-
ynoel, evbo@AEPia o pia and ug QAEPES Tou Xepl-
oU oag, unvaywyoé @Aappako yia va iote npepog /n
Kal ehagpd vapkwpévog /n, otn Sidpkeia tng €¢é-
Taong, SPWG NMOANEG opég Npoupdtal va yivetal n
eCétaon xwpig unvwukd kabwg ta olyxpova evdo-
okénia gival MoAU pikpd o€ ndxog kai givar koo
va npowBnBouv oto otopdxi. Na va kpatnBei to
otépa oag eEhapd avoiktd, £éva nAaotkd enotopIo
Oa tonoBenOei petalu wv dovuwyv cag. Otav o
y1atpé¢g Npowdnoel 1o ev6ookoMIo 6To GTOHAxXI 6ag
6ev Ba oag npokaiéoel névo oute Ba cag epnodi-
ogl tnv avanvon (Zx. 2).

H e¢étaon ouviBwg
Siapkei ané 5-10
Aentd yia va pnopé-
ogl o yiatpdg va
eCetdoel npooekuka
6\a ta uhpata tou
oloo@pdyou oU
OTopdxou Kal g
apxIKng poipag tou
AentoU  eviépou
(6bwbdekaddktulo)
kar va ndper Pio-
wieg, €dv eival ana-
paitnto. Katd tn didpkeia tng evbookdnnong o yia-
1p6¢ Oa Pdzer aépa oto otopdxi yia va diateivel ta
TOIXWHATA TOU KAl va pnop£oel va evionioel kanoia
ndbnon, €av undpxel. O aépag autdég Ba avappo-
@nBei yéoa and to evdookdnio oto t¥Nog tng E¢E-
taong. Edv to otdépa oag yepioel pe odho katd n
61dpkela tng e¢€taong a@OoTE T va KUAAGEI MPOg
1a £€¢w endvw otov €161kd xaptoPdapPaka nou éxel
npooektkd tonodetnbei nponyoupévwg kdtw and
10 KEQYAN 0aG.




Me 1o té\og tng e¢€taong to evdookdnio anooupe-
tal and 1o otopdxI ypnyopa kal avoduva.

Metd v e{étaon

Oa napapeivete yia touhdxiotov 30 Aentd oto
epyaotiplo. ©a pnopéoste va nieite kAU PONIG
nepdoel n dpdon tou tonikoU avaiocOnukoU pe 1o
ornoio Wekdotnke o PApuyyag cag otnv apxn g
eCétaong. LuvnBwg autd naipver 30 Aentd péxpi 1
WPA Kal OTN OUVEXEID PMOPEITE va QATe Kal va nigi-
e kavovikd. O @dpuyyag oag pnopei va gival epe-
Oiopévog yia to undloino tng nuépag Kai eniong
pnopei va aiobdveote 1o otopdxi oag “POUcKwpE-
vo” €dv pIkpr noodtnta aépa éxel napapeivel o’
auté. Kai ta 0o autd evoxhipata Ba nepdoouv
péva toug kal bev xpeidzovtal 1Idiaitepn aywyn.

Emiotpéqovrag oto onitl

Edv emotpépete oto onitu oag petd v evbookonn-
on eivar anapaitnto kdnolog va oag ouvodeUoel.
‘Otav Ba @tdoste oto onit oag eival onpavuké va
{ekoupaoteite yia to undloino ng nuépag. H eni-
6paon tng vépkwong (edv oag 660nke) otn didp-
Kela tng e&étaong eivar nio pakpoxpdvia and éu
Pavtdzeote.

lMNa autd o Aéyo Ba npénel va:

® anoguUyete va odNyNoete autokivnto
® ano@UYETE TOV XEIPIOPS PNXavNpatwy
® ano@Uyete va nisite aAKoOA

O1 embpdoelg tng vapkwong n onoia xopnynonke
katd v evbookdénnon, cuviABwg éxouv Nepdoel
IV €NOPEVN NPEPA Kal Ol NMEPIOOOTEPOI aoBeveig
pnopoUv va enavéNBouv oug npo tng e¢étaong
ouvnBIopéveg Toug SpaotnpISTNTEG.

Mote Oa padw to anotéAecpa tng e€étaong;
Y& NOANNEG NePINTWOEIS 0 yiatpdg Oa pnopéoel va
oag dwoel 10 anotéAeopa ApEowS HETE TO TENOG TG
e€étaong N og nepintwon nou &iote vapkwpévog,
pONig funvioete. Xe nepintwon nou éxel AngOel

Proyia, to anotéAeopd tng Oa eival £toipo o pepi-
KEG Npépeg. ©a Atav kain 16éa va ouvodeleote
and kdnoiov dtav HIANOETE PE TOV YIaTpd OTo TENOG
g e€étaong, 616U €dv oag €xel xopnynOei npepI-
oukd dppako pnopei va exdoste u oag €ne o
yiatpég . Mepikoi aoBeveig bev pnopolv va Bupn-
Bouv kaBdlou tnv evbookdnnon. Aentopépeleg yia
10 anotéAeopa tng e¢étaong KAB®G kal tnv Nepaité-
pw avupetdnion kal Ogpaneia edv eival anapain-
n Ba ouzntioete pe tov Bepdnovia yiatpd oag.

Moia €ival n xpnoipétnta

G YaoTpooKonnong;

H yaotpookénnon Bewpeital wg n onoudaidtepn
eCetaoukn péBodog yia tnv didyvwon kar Ogpaneia
WV NEPIOCOHTEPWY VOONPATWY TOU 0100¢PAyou, Tou
otopdxou kal tou dwdekadaktirou. Kar autd yiati
€NITPENEN TNV £PPEON €MIOKOMNON TOU £0WTEPIKOU
WV 0pydvwv autey katadeikvyovtag Kai v napa-
HIKPN Aentopépela, akdun kal v PetafoArn tou
XPWHATOG NG ECWTEPIKNG EMIPAVEIAG TWV OPYAVRV
autwy, 6nhadn tou Aeydpevou Phevvoydvou. Eni
nAéov enitpénel v Myn péow piag €1dikng Aapi-
60¢ nou di¢pxetal and to kavah Proyiag tou evdo-
okoriou, HIKPOV tepaxidiwv ané tov PAevvoydvo
TOU OTOPAxXou, Ta oroia anootéAovial yia v
Aeydpevn 1otodoyikn e¢€taon (Blowia). Eni niéov
enItpénel v AMyn pikpoU tepaxidiou yia tnv bie-
vépyela apéowg petd 1o TAog tng e¢€taong tou
€161koU Test (CLO Test) yia tnv avixveuon tuxdv
Unapgng Aoipwing and Eikopaktnpibio tou nuiw-
pou, evég Paktnpidiou nou eykabiotatal oto PAev-
VOy6Vvo Tou OTopdxou Kal o ornofo gival to aito tng
Yyaotpiudog kal tou €AkoUg TOU GTOPAXOU Kal Tou
bwbdekadaktiou kal To ornoio evéxetal eniong otnv
aituoloyia tou kapkivou tou otopdxou.

‘Etol n yaotpookdnnon npoogépel tnv duvatdinta
ypriyopng kar ac@aioug didyvwong twv nabnoswv
Tou oloo@dyou (olcogayitdog kal twv diapabpioe-
WV NG, TOU Kapkivou tou olco@dyou kabwg Kkai
KaAoNBwV Oykwv ToU, TV KIPO®V TOU 0I00QAyou
KAI), ToU oTopdxou (yaotpiudog, EAkoug, MoAunod-
dwv, kapkivou, KAM) kal tou O6wdekadaktiiou




(kupiwg ENKoug tou PoABoU tou Swdekadaktiiou).

‘Opwg n yaotpookdénnon npoogépel tnv duvatdtnta
ka1 Oepansuukig napéppaong péow tou evdookoni-
ou. MNa napadeiypa avagépovial ta akérouba:

a) O1coqpayocg

® OgPaAneUTIKN AVUPETDMION WV AIHOPPAYOUVIWY
KIpowv oloo@dyou (Eneiyouca aigoppayia n
npdéypappa xpdviag okAnpoBepaneiag KIpowv)

® AVUPETONION OTEVHOEWV (8100TONEG 0100¢dyou)

® Anokatdotacn tou auloU Tou oloopAayou mnou
ano@pdxdnke and {Evo odpa, PAwUS KAN

® TonoBétnon evdonpobéocwv dnNAadn owAnvwv
HETAMIK®V A NAAOTKQV yia anokatdotaon tou
OuVéxelag Tou auhoU Tou o100@Aayou Mnou arno-
@paxOnke and kalondn N kakondn artia (n.x.
Kapkivo olco@dyou)

B) Zropaxog

® AVUUETONION TNG alpjoppayiag nou npoépxetal
and é\kog otopdxou

® Tonobétnon diactoléwy o€ Nepintwon andégpa-
&ng tng €§660uU tou oTOPAXOU NMPOg To dwdeka-
b6daktulo

® Avupst@nion wv “aipayysiopdwy” nou undp-
XOUV OTO E0WTEPIKO TOU OTOPAXOU OE OPIOHEVOUG
aoBeveig kar o1 onoieg NpokahoUv aigoppayia

® A@aipeon péow TOU yaoTpooKomMiou TwV MOAU-
nédwv nou evoéxetal va Undpxouv OTo £0WTE-
pIKé Tou otopdxou

® Agaipeon {Evwv owpdtwv nou katandOnkav
okonipwg n tuxaia

y) Awdekaddktudo
® AVUPEIOMION TOU AIHOPPAYOUVIOG €AKOUG ToU
PoAPoU tou dwdekadaktiiou

Moioi givai o1 Kivduvol anod tnv e§éraon;

O1 kivbuvor ané tnv diayvwotkn eétaon eival yevi-
K®G eNdxiotol. Mepidappdvouv duogopia and tnv
614taon tou otopdxou Aoyw Tou aépa nou €1oAyel
0 evbookdnog yia va SieukoAUvel tnv e{étaon tou
otopdxou, tdon npog €HETO, KAl PEPIKEG POPEG
kapdiakn appubpia.

O1 kivéuvol agopouv kupiwg dtopa pe ouvundp-
xovia xpévia voonpata onwg kapdioavanveuot-
K&, Nnnaukd Kal veppikd voonpata. Xnaviétata €xel
neplypagei Bdvatog andé avakonn oe dropa pe
ocoPapn unokeipevn kapdiondBeia. Tevikdg n
yaotpookdnnon eivar pyia noAU acpaiig etaon.

Moieg gival o1 avievdeieig yia tnv dievép-
yeIa ¢ e€€taong;

H efétaon 6ev npaypatonolsital otug akéroubeg
NEPINTWOEIG

® Otav o aoBeviig apveital tnv Sievépyeld tng Kal
bev 6ibel tnv ouykatdBeon tou eyypdgwg 161ai-
tepa étav n efétaon eival avaykaio va yivel
€KTAKTWG (MN.X. OE MEPINIWOEIG £vEPYOU alpop-
payiag ané kipooug oloo@dayou A €AKog OTopd-
xou N dwbdekadaktiiou)
‘Otav undpxel npdopato éugpaypa puokapdiou
® ‘Otav undpxel copapn xpévia nddnon tou ava-
NVEUOTIKOU OUOTAPATOG
® Y& nepinwon coPapng Yuxikng diatapaxng
H eykupooUvn Sev anotelei aviévoeltn ouviotd-
tal dpwg n dievépyeld tng oug €YKUEG ME PEYAAN
npoooxn kar pévov détav undpxel andéiuin
€vbein yia tnv npaypatonoinon tng.




E.R.C.P.

(AvioUoa evbookonikA xoAayyelonaykpeatoypagia)

Yag ouvéotnoav va kavete ERCP 616u éxete nétpa
otov xoAnddéxo népo, 6nAadn oto owAnvdkl and
o6nou péel N xoAn oto éviepo, N iktepo SGnNAadn
KitpIvn xp®on tou 6éppatog.

Ti givar n E.R.C.P,;

H ERCP eival pia evbookoniki eétaon nou kdavel
duvati v peAEtn twv XxoAn@opwv 0dwv dniadn
v Népwv péoa and toug onoioug péel N XoNA
npog 1o €viepo, kabwg kal Tou népou evég opyd-
vou nou ovopdzetal ndykpeag kai to ornoio ponBa
pe o uypd nou napdyel (naykpsaukd uypd) tnv
néyn twv tpowv. H e{étaon npaypatonoieitar ye
yaotpookdnio, to onoio diagpépel and to ouvnoI-
opévo yaotpookonio pévo oto 6T 10 TENKS TOoU
dkpo @wtizel nAayia kai 6xi1 og euBeia kateuBuvon
(Zx. 3).

Exteheital and &bk yiatpd al\d anarteitar kar aku-
VOOKONNON, OUVENKG Npénel va yivetal og aibouoa
KAtdAANAN yia va eKteAoUvTal akuvoAoyIkEG eCETAOEIG.
To épyavo nepvdsl and to otdpa otov 0I00PAyo
Kal to otopdxi kal petd pnaivel oto dwdekadaxtulo
6nou Ppioketalr 10 tENKO Akpo TOU XxO0Anddxou
népou.

Eid1k6g Aentdg kaBetipag nou nepvdel péoa and to
evbookénio glodyetal péoa otov xoAnddéxo népo.
Méoa ané tov kabetipa pixvoupe €161k6 okiaypa-
@ikd uypd Kar €101 pnopoUpe va Ndpoups akuvo-
YPOWIES Kal va angIKOVICOUPE, X1 POVO TOoV XONN-

66x0 N6po al\d kal 1o NAyKpeag.
Edv Sianiotweil éu undpxouv nétpeg péoa oto
OWANVAKI TNG XONAG PMopEl va yivel pia topn pe
€161k6 kaBethpa - o@IyKINpotdpo oto TeNKS AKpo
ToU XOAN86X0U NOPoU Kal e KATAAMNAOUG XEIPI-
opouUg va agpaipebolv ol NETPEG.

Ti npénel va nePIpéVete

H npoetoipacia yia v egétaon

Mpénel va giote vnotukdg TOUNGXIOTOV yia £§1 MPEG.
Apxika fan\avete oe apiotepn nAdyia Béon, xopn-
yeitar spray {uhokaivng yia tnv tonikh avaiodnoia
T0U PApuyya kal evOoAEPIa NPePIOTKA Kal nau-
oinova. Eival anapaitnto va éxoupe eNéygel and ug
nponyoUpeveg PEPEG tov xpdvo npoBpoppivng
(6nhadn tnv kaAh NNKUKSTNTA Tou aipiatog) Kai tnv
YeVvIKA aipatog. EGv naipvoupe aonipivn, i avunn-
KUKkd npénel va ta S1akOYoupE TG NPonyoUHeveS
TPEIG NPEPEG.

Mpiv @tdoste otov x®po nou Ba yivel n e¢€taon
évag yiatpdg Ba oag ¢nynoel tnv diadikacia, tov
okond kal ug Moavég eninAokég tng enépPaong Kai
evOexopPEVWG va 0ag ZNTACE! va Unoypdyete o€ pia
wnonoinpévn @éppa éu déxeote va unoPindeite
otnv evdookoniki auth enépPaon.

Ytéxog tng diradikaoiag autng eival va katavonoete
NAAPwG Tov okond Kal ug ouvéneleg tng enéppa-
ong. MapakaloUpe va avagépete otov yiatpd n
otoV VOONAeUTh/tpia edv €xete uNoPANOEl og GNeg
evbookonnoeig oto napeNddv, edv giote alepyikol
oe kdnolo @dppako kal u €idoug avudpdoeig
gppavioate.

Edv éxete anopieg pnv diotdoete va g ekppaoete

Katd v didpkeia tng egétaong

H e¢€taon diapkel ouvABwg ané pioh péxpr piIdpi-
on @wpa. Mia voonkeUtpia Ba eivar pazi oag katd
v didpkela ing e¢étaong. Katd tnv didpkeia g
ERCP o yiatpég 0a pazel aépa oto dwdekadaxktulo
yla va diateivovial ta ToIx@pata Kal va pnopef
dveta va kAvel Toug XeIpIopoUg nou anartodval.




Metd tnv e{étaon
Oa napapeivete yia
TOUNAXIOTOV pia
NUEPA OTO VOOOKO-
peio.  Mnopei  va
aioBdaveote  “ou-
okwpévn” tnv Ko
oag and twov agpa
nou €xel napapeivel
ot0 €VIEPO, O OM0iog
olyé-olyéd O6a ano-
PANOei. Aev npénel
va QAte UG ENOUEVEG
£En wpeg.

Mote 8a padw to anotéAeopa tng e€€taong;

YuvABwg, n ikavonoinukn €kpaon tng ERCP ava-
Kovavetal and tov yiatpd apéowg PETA To TENOG
g e¢étaong i dtav {unvioete, eav giote vapkwpé-
vol. ©a Atav kakn 16éa va ouvodeleote and kdnol-
ov 010 TENOG tng e¢€taong, 616U pnopei va {exdoe-
te 60a oag eine o yiatpdg oag. Mepikoi aoBeveig
6ev Bupouvtar kaBéiou tnv ERCP. E4v anarteital
va kavete kal dMeg e€etdoeig n va ndpete kdnoia
Oepaneia, Oa 1o ouzntioete pe tov Bepdnovta yia-
b oag.

Moia gival n xpnoipotnta g e§€raonc ;

H efétaon Sievepyeital yia tnv Sianiotwon twxov
NaBNoEwV twv XOANPOopwV 0@V, Twv “OwAnvwv”
6nhadn péow twv onoiwv dioxeteUetal n XoAn and
10 oUKWU érnou napdyetal oto éviepo (dwdekada-
KTUAO) npokelpévou va PonBnoel otnv néyn twv
Anapav tpogav. O1 nabnoeig nou diayivwokovral
givar n xohoAiBiaon (N€tpeg otn XoAn) N xoAndoxo-
NBiaon (6nhadn nétpeg péoa oto owAnvdki rnou
napoxeteUel tTh XONA NMPOG 10 €viepo), kaBwg Kal
nabnoeig tou naykpéatog, evdg opydvou nou Ppi-
oketal niow and otopdxi, avapeoa oto dwdekada-
KTUAO, Kal to onoio cupPANel eniong otnv KaAn

néyn twv tpoe®v. O1 nabnosig tou naykpéatog
nou Siayivdokovtal gival ol xpdvieg kal ofeieg
(Aeypovég tou opydvou (maykpeatiudeg) kal o
Kapkivog tou naykpéatog. Alayivedokovial eniong
Kal GAeg kahonBeIg kataotdoelg 6nwg n.x. KUOTEIG
TOU Naykp£atog.

H efétaon dpwg autn divel tnv duvatdétnta Bepa-
nevukng napéppaong oe didpopeg NABNOEIS Twv
XONNPOPWV.

Ye nepimwoelg kahonBwv nabnoswv Onwg n.x.
ABwv ota xoAngdpa ayyeia, n péBodog emitpénel
v agaipeon v AMBwv péow €1dIKOV kabethpwy
Kal 181KV e€aptnpdtwy.

Y€ NEPINTWOEIG KAKON-
Bwv nabnoswv twv
xoAn@oépwv (n.x. Kap-
Kivou tou naykpéatog
N v XoAN@opwvV)
nou npokdiecav anéd-
@pain ota cwAnvdkia
Mou NAapoxeteUouV v
XOA (OToug XOANPO-
poug nNépouq) enitpé-
nel NV €10aywyn evog
kaBetpa (evdonpo-
Oeong) nou enitpénel
napodikd tnv &iodo
g XONAG npog 1o
£VIEPO KAl TNV avakou-
@ion tou aocBevoug
ané tov iktepo (tnv
Kitpivn xpoid tou 6¢ép-
patog) nou tov Paoca-
vizel, peAucyvoviag €tol
OI’\}JGVIIKGI myv r|0|c’>tr'1- SXnpauki neplypagrn
10 NG ZwNG TV Appw-  apaipsong Aibou and tov
otou. Xx0Anb6xo népo




Moioi givai o1 Kivduvol anod tnv e§éraon ;

O1 kivbuvol ané v efétaon eival napdpoiol pe
ToUG KIVOUVOUG Nou avag@épdnkav yia v yaotpo-
okénnon

Moieg civar o1 avievdeifeig yia tnv dievép-
yela tng e€€taong ;

O1 avtevdeifeig yia tnv Sievépyeia tng e¢étaong
gival napdpoieg pe autég nou ava@épbnkav kai
otn yaotpookdénnon.

KoAovookonnon

O OBgpdnwv yiatpdg oag oUPPoOUNEUDE va KAVETE
pia evbookénnon tou naxéog eviépou, n onoia
gfval yvwotA kal oav KOAovookonnaon, Pe okono va
Ppedei 1o aitio wv oupnwpdtwy oag. ©a evnpe-
pwOeite yia tov tpdno pe tov onoio Ba npaypato-
noinBei n efétaon andé toug ylatpoug Kal Toug
VOONAEUTEG/VOONAEUTPIEG TOU evdoaKomikoU epya-
otnpiou. Edv éxete anopieg napakaloUpe pnv
610TA0ETE Va UG EKPPAOETE.

Ti eival KoAovookonnon;

H kohovookénnon eival pia e¢€taon n onoia &ivel
v duvatdtnta otov yiatpd va el angubeiag to
€0WTEPIKS TOU MOXEOG EVIEPOU KAl TOU TENIKOU
€\eoU, 6nNAadN Tou TENIKOU TPAPATOG ToU AentoU
eviépou. Na va yivel n e¢¢taon éva evdookoénio Ba
nepdoel and tov Npwktd oto naxu £viepo.

To evbookonio gival évag pakpUg eUKAUNTOG CWANA-
vag, o onoiog éxel to Néxog tou deiktn tou xeploy
oag, pe €va duvatd @wg otnv dkpn tou. O yiatpdg
PAénovtag péoa and tov owhiva €xel pia noAu
kaBapn eikdva tou €0wiEPIKOU TOU EVIEPOU Kal
eival og B¢éon va dianiotoel edv undpxel kanola
ndbnon. Xta oUyxpova evbookédnia (Video-gevbo-
okémia) n €ikéva and 10 £0WTEPIKO TOU EVIEPOU
npoPdMetar otnv 08évn tng tnN\eopdoswg. Me tov
pdéro autd téoo o yefetaotig yiarpdg, 600 Kal
GN\a PENN g 1atpikng Npddag pnopouv va napa-
KoAouBoUv kal va oxolidzouv ta eupnpata.

Mepikég @opéc o yiatpdg Ba xpelaotei va ndpel
Proyieg, (pikpd Koppdua ouvnBwg pikpdtepa and
1 cm) yia va avaAuBouv kdtw and 1o gikpookonio.




Ta pikpd autd koppdua naipvovial avdduva péow
tou evbookoniou pe tnv PorBeia piag Moy pikpAg
Aapidag Proyiag.

Ti npénel va nePIPEVETE

H npostoipa-
ofa yia twnv
e€éraon

To éviepo Ba
npénei va
givar kaBapd
£101 WOte va
pnopéoel va
6¢el o ylatpdg
10 €0WIEPIKS
tou. I’ auté
tov Aéyo Oa
oag  znwnOsf
va akoAoudn-
O€te Motd tnv nponyoUpevn nuépa pia diadikacia
KaBapiopoU tou EVIEPOU Oag Kal va MPOooéNOete
yla va kdvete tnv e¢€taon xwpig va €xete @dasl i va
£XETE MIEl yla ToUNGxIotov 6 wpeg. Otav Ba gtdoe-
te oto evbookonikd epyaotiplo évag yiatpog Ba
oag e¢nynosl tnv diadikacia, tov okond kal Tg
nmBavég eninokég tng e§€taong Kal evoEXopEévwg
va 0ag zZNTAoE! va UNoypPAYETe o€ Hia TUnonoinyé-
vn @éppa 6u déxeote va unoPAnOeite otnv evdo-
okonikhA auth e¢étaon.

Ytéxog tng Siadikaoiag autng gival va katavonoete
NM\APWS ToV OKOMG Kal TG OUVENEIEG TNG £CETAONG.
MapakahoUpe va avagépete otov yiatpd 1 otov
voonheuti/tpia v éxete UNOPANBei oe GNeg evdo-
okonnoeig oto NapeNdodv, edv eiote alepyikoi ot
kdnoio @dppako kar u gidoug avudpdoeig eppavi-
oate. Edv éxete anopieg pnv 610TdoEte va ug ekppd-
ogte. To npoownikd Tou evEooKomnikoU pyactnpiou
ppovlizel yia v vetn NapapovA oag Kai tnv npe-
pia oag katd v Sidpkeia tng ¢étaong, ondte dev
npékertal va napednynoel tuxév epwtioeig oag.

Oa oag zninBei va Pydiete OAa ta pouxa rMou
opdte and tn péon kal kAtw Kai eite Oa popéoe-

e kdnoia €161kn Nodid eite Oa okenaoteite pe €161kd
Upaopa katdAnio yia ug avaykeg tng egétaong
(Zx. 4).

Katd v didpkela tng egétaong

Oa {an\®oete avanauukd oto apiotepd oag NAeU-
p6 oe éva eCetaoukd kpepdu otnv aibouoa evbo-
okonioswv. Mia voonieUtpia Ba eival pazi oag
katd v didpkeia tng e¢€taong. O yiatpdg Oa oag
xopnynoel evOoPAEPIa kAnolo NPePIoTkS QAPHa-
Ko and kdnoia and ug PAEPeg tou xepioU oag yid
va giote npepol. H e§étaon diapkei ouvABwg 15- 30
Aentd.

Katd tnv 8idpkeia tng kohovookdénnong o yiatpog
Oa pdzel aépa oto éviepo yia va diateivovial ta Tol-
X@pata kai va pnopei va evroniosl kdnoia ndbnon,
€dv undpxel.

Metd v e§éraon

Oa napapeivete yia touldxiotov 30 Aentd oto
gpyaotnplo. Mnopei va aioBaveote “¢@ouckwpévn”
v KoINId oag and tov aépa nou €xel NApPApEivel
ot0 €viePO, 0 onoiog olyd-olyd B6a anoPAnOei.

Enictpégovrag oto oniul

Metd tnv evbookénnon eivalr anapaitnto kdnoiog
va oag ouvodeuoel. Otav Ba ptdoste oto onit oag
eival onpavuké va {ekoupaoteite. H enidpaon tng
vapkwong nou 860nke katd v didpkeia tng €¢é-
taong €ival nio pakpoxpoévia and éu pavidzeote.
Ano@Uyete hoindv va odnynoete autokivnto, ano-
PUYETE TOV XEIPIOPO PNXAVNPATWY KAl ano@uUyete
va nigite alkodA. O1 emidpdoeig tng vapkwong Ba
£€xouv nepdoel TNV enNéPevn NpéPa Kal ol NePIcood-
tepol aoBeveig pnopouv NAéov va enavéNdouv otig
npo tng e¢étaong ouvnBiopéveg dpaotnpidtnTtég
TOUG.

Mote 8a pabw to anotéAeopa tng e€étaong;
YuvnBwg 1o anotéAeopa tng e¢étaong Sidetar and
oV YIaTpd apéowg PETd To TENog tng e¢étaong n




o6tav funvnoete, €dv eiote vapkwpévol. Edv éxel
An@OBei Ployia to anotéheopa Ba eivar £toipo oe
HePIKEG péPES. ©a tav kaAn 16€a va ouvodeveate
and kdnolov étav HINACETE pE Tov yIatpd OTo TENOG
g efértaong, &idu €dv oag €xel xopnynOei npepi-
ouké @dappako pnopei va {exdogte 60a oag €imne.
Mepikoi aoBeveig dev Bupouvtar kaBdéiou tnv
evbookénnon. Edv eivar avaykaio va kdvete kal
AGN\eg efetdoeig N va ndpete kanola Bepaneia, Ba
10 ouzntoete pe tov Bepdnovia yiatpd oag.

Noia givai

n XpNoIHoTNTA TN KOAOVOOKONNONG ;

‘Onwg n yaotpookdénnon otg Nabnoelg Tou avwté-
pou nenukoy, €101 kal n koAovookdnnon Bewpeital
6u eival n onoudaidtepn péBodog nou diabBétoupe
ohpepa yia v didyvwon kal Bepaneia wv voon-
pdtwv nou npooPdaMouv 1o naxu éviepo. H pébo-
60¢ anotéleoe eviunwoiakn npdodo apol 6Nwg
Kal n evéookénnon tou avwiépou nenukoy enitpé-
nel 6x1 évo v Ayn Browiwdyv, al@ eni niéov kal
v gpappoyn Bepaneutkdv HeBSOWV yia MOMEG
nabnoeig nou Ba avagepBolv pe ouvtopia otn
OUVEXEIQ.

01 nadiceig
nov diayiveokovtal
M€ TNV KoAovookonnon givai:

MoAUnodeg naxéog eviépou

Kapkivog naxéog eviépou

PAeypovEg tou Naxéog eviEpou (HIKPOPIaKESG
KONTSEG, EAKWONG KONTIG, KAM)
ExkoAn@pata tou nax£og eviépou
Ayyeobuoniaoieg

Aidyvwon tng aitiag aipoppayiag npogpxo-
pevng and to naxu éviepo

® Aidpopeg GNeG onaviOTePEG KATAOTAOEIG

H koAovookonnon
8iver v duvatotnta
BOepanevtiki¢ napépBaong yia:

® Agaipgon noAunédwv

® Kautnpiaon ayyeoduoniacicv

® AAyn Ployidv oe nNepintoelg Unaping
voonpdtwy nou npodiabétouv ot eppdvion
KapKivou tou Nax£og eviépou

® Eqappoyn Laser 1 dMwv napdépoiwv pedo-
dwv yia 61dvoign tou auloU Tou eviépou Ot
aoBeveig pe aveyxeipnto Kapkivo tou Naxéog
EVIEPOU.

MoAunektopn

O Bepdnwv 1atpdg 0dg ouvéotnoe va KAvete evdo-
okénnon oto naxy €viepo Kal katd v evéookonn-
on PpéOnke noAunodag. O evdookénog oag Oewpel
ou npénel o NnoAUNodag va agaipedei. LUykekpIpé-
va oag avépepe éu o noAunodag nou Ppédnke
pnopei va agpaipedei evdookomnikd, xwpig xelpoup-
yIkA enéppaon.

T eival evdookoniki} noAunektopn ;

H evbookonikA MOAUMEKTOPN €eKTENETAl agoU
Pepaiwg €xel nponynBei n yaotpookénnon, edv o
nolunodag  eivai
ot0 OTopaxl, 1 n
KoAovookdénnon,
€dv o nohunodag
eival oto naxy évie-
po. XpnoipornolouU-
vtar ta i6ia evdo-
okonikd épyava pe
autd nou xpnolpo-
nolouvral otnv o
yaotpookénnon

KAl KOAOVOOKOMN- m




on péoa and ta onoia Siépxovial €16ikoi kaBetA-
peg. To dkpo wwv kaBetipwv éxel oxnua Ppodxou.
O1 Ppdxol eival HETAMIKOI KAl P KATAANAOUG XEl-
pIopoUg Tou evEookdnou nNepIPPoxizouv tov NoAU-
noda otn Pdon tou. O1 noAUnodeg tehikd kéPovral
pe v PornBeia nAektpikoU peUpatog nou Siépxetal
and to YETaANIKS €daopa twv Ppdxwy (Xx. 5).

H npoetoipaoia yia tv gfétaon

To éviepo Ba npénel va gival kaBapd €tol wote va
pnopéoel va 6el 0 yIaTpog 10 €0wTePIKS Tou. lia
autd tov Adyo Ba oag zntnBei va akolouBroete
niotd v nponyoUpevn npépa pia Siadikaoia
KaBapiopoU tou eviépou oag Kal va npocéNOete
yia va KAvete tnv eg€taon xwpig va €xete @del 1 va
£XETE Mgl yia ToUNGxiotov 6 wpeg. Eivar anapaitn-
10 va £€xoupe eNéyCel and TG NpPonyoUHEVEG HEPES
tov xpévo npoBpopfivng Kal v yevikh aipatog.
Edv naipvoupe aonipivn, A avunnkukd npénei va
ta S1akOYoUPE TG NPonyoUHEVES TPEIG NUEPEG.
Mpiv @ptdoste otov x@po nou Ba yivel n eétaon
évag yiatpég Ba oag e¢nynoel tnv diadikacia, tov
okond kal ug nibavég emniokég tng enépPaong kal
evdexopévmg va oag zntioel va unoypdyete o€ pia
wnonoinpévn @éppa 6t déxeote va unoPAnOeite
otnv evdookoniki auth enéupaon.

Ytéxog tng Siadikaoiag autig eival va katavonoete
NMANPwG Tov okond Kal ug ouvéneleg tng enéppa-
ong. MapakahoUpe va avagépete otov yiapd A
OToV VOONAeUTA/TpIa €4V éxete UNOPANOET og ANNEG
evbookonnoeig oto NapeAbov, edv eiote alepyikoi
oe kdnoio @dppako kal u gidoug avudpdoeig
ep@avioate. Edv éxete anopieg pnv diotdoete va ug
ekppdoste. To NPoownikéd tou evbookonikoU pya-
otnpiou povtizel yia TNV Avetn Napapovin oag Kal
v npepia oag katd tnv didpkeia tng g{étaong,
ondte dev npdkeItal va napegnynoel Tuxov epwin-
o€Ig 0ag.

Oa oag znnBei va Pydiete OAa ta pouxa rnou
opdte and tn péon kal kdww (edv npdkertar yia
NoAUNeKTopn oto naxuy éviepo) kai ite Oa popéoe-
Te kdnola €161k Nodid eite Oa okenaoteite pe €161Kd
Upaopa KatdMnho yia tug avdaykeg tng e¢€taong.

Katd v &idpkeia tng e§étaong

Oa {an\woete avanautkd oto apiotepd oag NAEU-
p6 og éva eletaoukd kpePdu otnv aibouoa evdo-
okonnogwv. Mia voonieUtpia Ba eival pazi oag
katd tnv didpkeia tng ¢étaong. O yiatpdg Ba oag
xopnynoel evOoPAEPIa KAMoIo NPEPIOTIKG PAPHa-
Ko and pia and ug AEPeS tou xepioU oag yia va
giote npepol. H eCétaon Siapkei ouvnBwg 15-40
Aentd avéloya pe tn 6£on nou Ppioketal o NOAU-
nodag. Katd v didpkeia tng KoAovookdnnong o
ylatpoég 6a pdzel aépa oto éviepo yia va diateivo-
VIal 10 TOIXWHATa Kal va Pnopel va evionioel kai va
agaipéoel Tov noAunoda.

Metd v ggétaon

Oa napapeivete yia touldxiotov 30 Aenmtd oto
gpyaotiplo. Mnopei va aioBdaveote “@pouckwuévn”
v KoINId oag and tov aépa nou €xel NApPapeivel
oto éviepo, o onoiog olyd-olyd 6a anoPAndei.

Emictpéqovrag oto onitl

Metd tnv evbookdénnon eivalr anapaitnto kanolog
va oag ouvodeloel. ‘Otav Ba ptdoete oto onitu oag
eivar onpavuké va {ekoupaoteite. H eni®paon tng
vépkwong nou 660nke katd tnv didpkeia tng eC¢-
taong gival mo pakpoxpdvia and ou @avidzeote.
Ano@Uyete hoindv va odnynoete autokivnto, ano-
(PUYETE TOV XEIPIOPO PNXAVNPATWY KAl anog@uUyete
va nieite aAkodh. O1 emdpdoelg tng vApKwong
éxouv nepdoel v endpevn npépa. MNa 1o enduevo
€IKOOITETPAwPO Npénel va @dte ehagpd, dnhadn
@16¢, couna N kpépa. koMo ival va anoguyete
NV owpatkh kénwon yia tpeig npépes. O1 nepio-
obtepol aoBeveig pnopouv petd thv ndpodo tou
pinpépou va enavéNbouv oug npo g eétaong
ouvnBiopéveg SpaoctnpIdTNTEG TOUG.

Mote 8a pabw to anotéAeopa tng e€étaong;
YuvnBwg, n Ikavonoinukh ékpacn tng evoookori-
KAG MOAUMEKTOPNG aVAKOIVQVETAl and tov yiatpd
apéowg PeTd 1o oG tng e¢étaong n 6tav {unvi-
ogtg, €Gv eiote vapkwpévol. O noidnodag nou




kénnke ouMapPdvetal pe tnv Ponbeia tou Ppod-
XOU, agalIpEital kal anootéAeTal OT0 EPYAcTnpIo
yia 1otohoyiki e¢€taon. To anotéeopa Ba eival
£10IMO O€ PEPIKEG PEPEG.

Oa Atav kahi 16éa va ouvodeveote and kdnoiov
6tav PINACETE pE Tov yIatpd oto TéNoG TG ¢étaong,
616u €dv oag €xel xopnynBei npepiotikd @APPAKO
pnopei va {exdoete 6oa oag eine. Mepikoi aoBeveig
6ev Bupouvtal kaBéhou v evéookdnnon. Edv
anarteital va kavete kai Mg e€etdoeig 1 va ndpe-
€ kdnoia Bepaneia, Oa to ouzntoete pe tov Oepd-
novia yiatpd oag.

Moioi givai o1 Kivduvol anod tnv enépBacn ;

O1 kivbuvor and tnv enépPaon gival n aigoppayia
otn B€on tng ektopng tou noAUnoda kai n didtpn-
ON TOU EVIEPOU OTO ONEIO TNG MOAUMEKTOPNAG N OF
GM\o onpeio tou eviEpou AOyw tNg KOANOVOOKOMN-
ong. O1 kivbuvol autoi otn onpepivA enoxn eival
ndpa nolU pikpoi dpwg €ival unapktoi kai nNpPénel
Va ToUg yvwpizel o aoBeving npokeipévou va napd-
oxgl tnv ouykatdBeon tou.

Mpiv and v Sievépyeia tng MOAUNEKTOPNG AapPd-
vovtal 6A\a ta avaykaia pérpa Kar nPo@uAGLeIg yia
10 evbexduevo epaviong eniniokng (Sraotalpw-
on aipatog, Aeyxog NNKUKSTNTOG TOU Aipatog KAM)

Moieg cival o1 avtevdeifeig yia v dievép-
YEIa TNG NOAUNEKTOPNG ;

® H anouoia ouykatdBeong tou aoBevoug

® Aigtapaxég tng NNKUKATNTOG ToU afjatog

® YoPapég kapdloavanveuotkég NaBNoeIg

Moia givail ta opéAn ané tnv dievépyeia tng
NOAUNEKTONNG ;
® H peiwon tng ouxvdtntog ep@Aaviong kap-
Kivou tou nax£og eviépou
® H avupetonion abpdag aipoppayiag n
PaBpiaiag anieiag aipatog and to naxy
éviepo.
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EIBIKOTNTA: ..eieiiiiiiiiiiiieeieee e
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EmBup® va Mappdvw
ta évtuna tou EALLTAZT.

NAI[ |

EmBup® va ouppetdoxw oug
Apaotnpidtnteg tou EALLTALT.

NAI[ |

lNa va yivete pérog tou EALTAXLT.,
KOWTE Kal TaxudPOPNOTE TNV aftnon eyypagnig
otn &iebBuvon:

EM\nviké 16pupa Faotpeviepoloyiag
ka1 Alatpoprig
MNatpidpxou lwakeipy 30
106 75 ABrva

r oteilte tnv pe fax oto: 210 7231332
*Aftnon gyypapng Ba Ppeite kal oto Siktuakd pag
tno www.eligast.gr e e-mail: info@eligast.gr




To koIVW@ENEG Kal pUn kepdoakomikd ENNvVIkS
16pupa  Taotpeviepoloyiag Kkal  AlaTpo@ng
(EA.LTAXT.) dnpioupynBnke pe Pacikd okond
NV EVNPEPWON TOU KOIVOU, yia v katavénon
NG oNpaciag wv voonudtwy tou nenukoy Kal
g vyleiviig diatpopng. Euvoei tn diopydvwon
ogpivapiwy yia ta Bépata autd, v napaywyn
OXEUKQV eVIUNWV Kal dnpooieUoewy, v urno-
otipIin £peuvNTKQV Npoypappdtwy, tn diefa-
YWY €MIONPIOAOYIKQV PENETOV Kal TN XOpAyNaon
UnotPoYIRV yia eknaideutikoUg Kal €PEUVNU-
Koug okornoug.

‘ONa ta péAn NpoaE£Pouy TG UNNPECIEG TOUG O
eBehovukn Ppdaon kai dev £xouv Kapia OIKOVOUIKA
unoxpéwan. H uhonoinon twv otéxwv tou 1I5pU-
Hatog otnpizetal anokAEIOTIKA O Xopnyieg Kal
dwpeég o1 onoieg, povordT eunpdéodekteg, eival
auotnpd NPoaIPETKES.
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Matptdpxou lwakeiy 30 ABrva 10675
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